Janvier
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| EGUMES | betterave, carotte, céleri,champignon

de Paris, chou, chou de Bruxelles, chou-ﬂgur, courge,
cresson, endive, épinard, mache, na'vet, oignon,
panais, poireau, potiron, salsifis, topinambour .
FRUITS | citron, clémentine, kaki, kiwi, mandarine,
orange, poire, pomme

LEGUMES | betterave, carotte, céleri, champignon
de I?arls,,chou, chou de Bruxelles, chou-fleur, cresson,
endive, épinard, mache, navet, oignon, panais, poireau,

LEGUMES | betterave, carotte céleri, champignon
salsifis, topinambour de Paris, chou, chou de Bruxelles, chou-fleur, cresson

' , . N A ._Non, panais, poireau, radis
FRUITS | citron, clémentine, kiwi, mandarine, orange, endive, ep!na.rd, navet, oig | g . i
pamplemousse, poire, pomme FRUITS | kiwi, orange, paan SO poe pomme
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LEGUMES | asperge, betterave, champignon de Paris,
cresson, endive, épinard, fenouil, navet, oignon,
poireau, radis, salade

FRUITS | pamplemousse, pomme, rhubarbe
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Mai

LEGUMES | artichaut, asperge, aubergine, blette,

) ) ; i champignon de Paris, concombre, courgette, fi il

| ECUMES | artichaut, asperge,champlgnon de Paris, i 3 IS, cor . gette, fenouil,
concombré. courgette, cresson, épinard, navet, haricot vert, petit pois, poivron, radis, tomate, salade
petit pois, radis, salade FRUITS | abricot, cassis, cerise, fraise, framboise, groseille,

FRUITS | fraise, pamplemousse, rhubarbe melon, pamplemousse, pasteque, péche, rhubarbe
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EN
REPUBLIQUE
FRANCAISE
Litertd

Egalité

Fratermisé

J uillet

LEGUMES | ail, artichaut, aubergine, blette, qhamplgnon
de Paris, concombre, courgette, fenouil, hacrjlcot vert,
mais, petit pois, poivron, radis, tpmate, s.ala e .
FRUITS | abricot, cassis, cerise, ﬂgue, frals‘e, fram(tg(c:);\see,‘or
groseille, melon, myrtille, nectarine, pasteque, p ,

= Octobre

i §

X

LECUMES | ail, betterave, blette, brocoli, carotte,
celeri, champignon de Paris, chou, chou de Bruxelles,
chou-fleur, concombre, courge, courgette, cresson,
échalote, endive, épinard, fenouil, haricot vert, mache,
navet, oignon, panais, poireau, potiron, salade

FRUITS | chataigne, coing, figue, kaki, noisette, noix,
poire, pomme, raisin

LEGUMES | ail, artichaut, aubergine, blette,
champignon de Paris, concombre, courgette, fenouil,
haricot vert, mais, poivron, tomate, salade

FRUITS | abricot, cassis, figue, framboise, groseille,
melon, mirabelle, mare, myrtille, nectarine, pastéeque,
péche, poire, pomme, prune

Novembre

LEGUMES | ail, betterave, brocoli, carotte, ce“llerl,
champignon de Paris, chou, g:hou de Bru(;(_e es, o
chou-fleur, courge, cresson, echalope, endive, ep tiror'w
fenouil, mache, navet, oignon, panais, poireau, po ,
salsifis, topinambour . o
FRUITS | chataigne, citrqn, clémentine, kaki, kiwi,
mandarine, noisette, poire, pomme

A CHAQUE MOIS SES FRUITS ET LEGUMES

ADEME

ASEMCE DE LR
TRANSITION
FCOLEGIANE

S eptembre.
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LEGUMES | ail, artichaut, aub%rginer blette,

brocoli qarotte, chou-fl eUr champignon de Paris,
concom re, courge, courgette, cresson, épinard,

: . vert, mais, oignon, poireau, poivron,
fenouil, haricot ' 9 P P
potiron, tomate, salade

FRUTS g, of2belle more e o,
noix, pasté P  POIre, P P '

Décembre

LEGUMES | ail, betterave, carotte, céleri, champignon
de Paris, chou, chou de Bruxelles, chou-fleur, courge,
cresson, échalote, endive, épinard, mache, navet,
oignon, panais, poireau, potiron, salsifis, topinambour
FRUITS | citron, clémentine, kaki, kiwi, mandarine,
orange, poire, pomme
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